Eine wirkungsvolle Prophylaxe
kann nur dann erzielt werden,

wenn die Angehdrigen und alle an der
Versorgung beteiligten Personen
zusammenarbeiten

die erforderlichen MalBnahmen
regelmaflig umgesetzt werden

Weitere Informationsmaoglichkeiten:

Bei Ihrer Krankenkasse konnen Sie sich Giber
weitere Schulungs- und Beratungs-
moglichkeiten informieren.
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- Kontrakturen

Team Detmold:
Tel.: 05231-3020000
Fax: 05231-30200018

Team Oerlinghausen:
Tel.: 05202-158910
Fax: 05202-1589 11

Team Extertal:
Tel.: 05262-994 99 89
Fax: 05262 -994 99 92

Team Bad Salzuflen:
Tel.: 05222-12163
Fax: 05222 -601 31

Team Lage:
Tel.: 05232-9756756
Fax: 05232-9756 757
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Was ist eine Kontraktur?

Eine Kontraktur ist eine dauerhafte
Verkiirzung von Muskeln, Sehnen und
Bédindern mit bleibender
Bewegungseinschrdnkung des Gelenkes,
auch Gelenkversteifung genannt.

Wie entsteht eine Kontraktur?

Kontrakturen konnen durch dauerhaften
Bewegungsmangel hervorgerufen werden.
Dies kann zu einem Abbau der Muskeln
fahren.

Ursache fiir den Mangel an Bewegung
kann u.U. ein stark reduzierter
Allgemeinzustand sein.

Ein weitere moglicher Grund kann z.B.
eine Schonhaltung durch Schmerzen
sein.

Auch die Einschrankung der Bewegung
z.B. durch Gips- oder Streckverbande
kann eine Ursache sein.

Nervenschadigungen (Ldhmungen z.B.

im Zusammenhang mit einem Schlaganfall)
oder Narben durch schwere Verbrennungen
in Gelenknahe kdnnen ebenfalls zu einer
Kontraktur fihren.

Risiken einer Kontraktur:

Bewegungsverlust des Gelenkes
Versteifung der Gelenke
Immobilitat

Schmerzen

Spastiken

Schlechte Durchblutung
Hautveranderungen
Druckstellen

Erschwerte korperliche Versorgung

Das konnen Sie tun:

RegelmaBige Bewegung wie z.B.
Spaziergange etc.

Aktive und passive Bewegungsiibungen
zu Hause

Gezielte Bewegungsiibungen im
Rahmen einer Krankengymnastik

Das leisten wir fir Sie:

Wir ermitteln gemeinsam mit lhnen das
Risiko fur Kontrakturen.

Wir entwickeln mit Ihnen aktive und
passive Bewegungsiibungen und leiten
Sie bei der Umsetzung an.

Bei Bedarf vermitteln wir lhnen
Krankengymnastik.



